SALA 1

GIOVEDI'

VENERDI'

SABATO

13.00 - 14.00

POTENZIAMENTO
MUSCOLARE E STRETCHING

14.00 - 15.30

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'
9.00 - 10.00
9.30-10.30 9.30-10.15 POTENZIAMENTO
TS FALD MUSCOLARE E STRETCHING
DOLCE ATTESA IN
MOVIMENTO PSICOMOTRICITA' 10.00 - 11.30
10.30 - 12.00 10.30- 11.15 AL
FALD PSICOI\;I/;?RICITA' DANZABBRACCIO
DANZABBRACCIO TETIEE

FA.LO
DOLCE ATTESA IN
MOVIMENTO

FA.Lo

15.30-16.15

DANZABBRACCIO

16.30 - 18.00
MODERNO 3 SABRI

(12-15 anni)

18.00-19.00

MODERNO ADULTI
PRINCIPIANTI

19-15 - 21-00

MODERNO AVANZATO 4
SABRI (17-21 anni)

20.45-22.30

MODERNO AVANZATO 5
SABRI
(over 21)

FA.LO

PSICOMOTRICITA'
16.30-17.30
GIOCODANZA

17.30-18.30
MODERN 1
con ALICE (6 -8 anni)

18.30-19.30
MODERN 2 con ALICE (9-

19.30-20.30

TIPPI REX
20.30-22.00

TAPPERWARE

16.30 - 18.00

CONTEMPORANEO 2
(10-14 anni)

18.00 - 19.00

CONTEMPORANEO 1
(6-9 anni)

CONTEMPORANEO
AVANZATO

20.00-21.30

21.30-22.30

16.30-17.30

CLASSICO 1

17.30-19.00

CLASSICO 2
(8-12 anni)

19.00-20.30

CLASSICO
AVANZATO

20.30-21.30

AEREAL YOGA
(adulti over 16)

16.30-17.30
GIOCODANZA

17.30-18.30

(8-14 anni)
18.30-19.30
HIP HOP 2
8 -14 anni

19.30-20.30

HIP HOP ADULTI

20.30-21.30
MODERNO ADULTI
AVANZATO

21.30-22.30

HIP HOP
AVANZATO

CLASSICO ADULTI

FLYING ACRO DANCE

15.00-16.30

TEATRO
(elementari e medie)




